
Temporada 2026/27

NOVA ESCOLA DE  
TENNIS AL CN MONTJUÏC

Per a més informació  
i inscripcions escaneja el codi QR

Contacte:
Carrer del Segura, 36, 08038 Barcelona ·        +34 673 833 600 (Sols missatges Whatsapp) 
cnm_tenis@cnmontjuic.cat · cnmontjuic.cat

Consultar condicions de contractació dels cursos al web: cnmontjuic.cat/escola-de-tennis

EQUIPACIÓ OFICIAL

L’equipació s’haurà de demanar a través de l’àrea 
privada de soci/cursetista. La comanda genera 
un mail automàtic amb l’import total que s’haurà 
carregat en dos rebuts

És imprescindible passar primer per l’oficina per 
emprovar la talla, posteriorment fer la comanda.

Per fer la comanda i poder entrar a l’àrea privada 
si no sabeu fer-ho podeu consultar la informació 
clicant aquí

Un cop a dintre aneu a “TENDA ONLINE”

—
Alumnes federats en competició pagaran la 
fitxa federativa + l’equipació repartida en els 3 
primers mesos. (52 euros en l’equipació completa, 
samarreta + pantaló/faldilla + 40 euros aproximats 
segons edat fitxa federativa)*

Alumnes no federats o que no competeixin sols 
pagaran l’import de l’equipació en els dos primers 
mesos. (25 euros en l’equipació, únicament 
samarreta)* 

*Els alumnes que ja disposin de l’equipació no l’han de 
comprar de nou.

mailto:cnm_tenis%40cnmontjuic.cat?subject=
https://www.cnmontjuic.cat/escola-de-tennis/
https://www.cnmontjuic.cat/nova-area-privada-de-soci-a-i-cursetistes/
http://cnmontjuic.cat/nova-area-privada-de-soci-a-i-cursetistes 


THE LEVEL KIDS 
Programa dirigit als més joves. 
Descobriment i familiarització amb 
el tennis contacte raqueta / pilota. 
Psicomotricitat

COMPETICIÓ CNM 
Patró de Joc / Identitat / Rutines 
mentals. Treballs de transicions. 
Defensa /neutra / atac
Tornejos d’equips

COMPETICIÓ THE LEVEL 
Patró de joc i identitat definides. 
Treball integrat (tècnic / tàctic / 
mental / físic) Control de càrregues. 
Entrenaments i competició
Tornejos d’equips, Marques, Copa 
Catalunya, Babolat Cup

COMPETICIÓ THE LEVEL PRO 
Programa especial d’alt rendiment.
Solament tardes. Tornejos d’equips, 
Warrior Tour, Rafa Nadal Tour, 
Campionat Catalunya/Espanya, 
ITF&Tenis Europe

INICIACIÓ 
Programa desenvolupament. 
Coneixement empunyadures. Inici 
tècnica de cops / servei. Tanteig

PERFECCIONAMENT 
Ampliació base tècnica. Consolidació 
/ Treball de suports /mesurament 
distancia amb la pilota / Treball PADEF 
/ base tàctica. Profunditat / Altura /
Direccions / Efectes & Força

ESCOLA TENNIS ADULTS 2026/27

Programes Horaris i dies Mensualitat SOCI/A Mensualitat NO SOCI/A

ESCOLA ADULTS ONLY*
Ràtio 2 a 4 jugadors

* Horaris matins  
de 9h a 13h a concretar 
segons demanda

19:30h a 21h
o de 21h a 22:30h 
Dilluns / Dimecres
Dijous / Divendres

2 dies: 130 € 2 dies: 170 €

19:30h a 21h
o de 21h a 22:30h 
Dilluns, dimecres i divendres  
o Dimarts, dijous i dissabte
(Dissabte l’horari és de 9h a 10:30h  
o de 10:30h a 12:30h)

3 dies: 185 € 3 dies: 255 €

19:30h a 20:30h
20:30h a 21:30h 
o de 21:30h a 22:30h
(Diari subjecte a demanda)

1 dia: 65 € 1 dia: 85 €

CLASSES PARTICULARS 2026/27

Programes Horaris i dies Preu per hora 
SOCI/A

Preu per hora  
NO SOCI/A

Abonament 
SOCI/A 10h

Abonament 
NO SOCI/A 10h

PARTICULARS REFORÇ  
ESCOLA DE PÀDEL
(Exclusivament per a joves i adults que 
estan cursant l’escola de pàdel i volen un 
reforç puntual per a la millora d’alguns 
dels seus cops, suports, físic, etc)

De dilluns  
a divendres
Subjecte a disponibilitat  
de pistes i entrenadors

35 € 40 € - -

PARTICULARS CNM
Classes privades esporàdiques 
adaptades a cada nivell

De dilluns a 
divendres
Subjecte a disponibilitat  
de pistes i entrenadors

45 € 55 € 375 €
(10 tickets)

475 €
(10 tickets)

PARTICULARS NEXT LEVEL
Classes privades esporàdiques 
adaptades a cada nivell 

De dilluns  
a divendres
Subjecte a disponibilitat  
de pistes i entrenadors

65 € 75 € 580 €
(10 tickets)

650 €
(10 tickets)

PARTICULARS NEXT LEVEL PRO
Classes privades esporàdiques 
adaptades a cada nivell amb la 
metodologia Next Level impartides per 
entrenadors amb experiència en el circuit 
professional

De dilluns  
a divendres
Subjecte a disponibilitat  
de pistes i entrenadors

A consultar A consultar A consultar A consultar

ESCOLA TENNIS KIDS 2026/27

Programes Horaris i dies Mensualitat SOCI/A Mensualitat NO SOCI/A

THE LEVEL KIDS (De 4 a 7 anys)
Ràtio 4 per pista. Minitenis 
(Màxim 16) 
Possibilitat de grup diari segons inscrits

17:30h a 18:30h
1 dia o 2 dies
Dilluns / Dimecres
Dijous / Divendres

1 dia: 55 € 1 dia: 75 €

2 dies: 90 € 2 dies: 120 €

INICIACIÓ (De 8 a 12 anys)
Ràtio 6-8 per pista
Inclou +30 min. extra de preparació física 
(Formació de rutines) 
Possibilitat de grup diari segons inscrits

17:30h a 18:30h
1 dia o 2 dies
Dilluns / Dimecres
Dijous / Divendres

1 dia: 89 € 1 dia: 105 €

2 dies: 107 € 2 dies: 135 €

ESCOLA TENNIS INFANTIL 2026/27

Programes Horaris i dies Mensualitat SOCI/A Mensualitat NO SOCI/A

PERFECCIONAMENT (De 13 a 17 anys)
Ràtio 6 per pista
Inclou +45 min. extra de preparació física

18h a 19:30h
Dilluns, dimecres i 
divendres o Dimarts, 
dijous i dissabte 
(Dissabte l’horari és de 9h a 
10:30h o de 10:30h a 12:30h)

3 dies: 160 € 3 dies: 190 €

COMPETICIÓ CNM (De 13 a 17 anys)
Ràtio 6 per pista
Inclou +60 min. extra de preparació física

19:30h a 21h
Dilluns, dimecres i 
divendres o Dimarts, 
dijous i dissabte 
(Dissabte l’horari és de 9h a 
10:30h o de 10:30h a 12:30h)

3 dies: 275 €
*Lligues equips 

 acompanyament inclòs
**Tornejos individuals Pere Masip / Copa 

catalunya 60 €/mes o 25€/dia

3 dies: 325 €
*Lligues equips 

 acompanyament inclòs
**Tornejos individuals Pere Masip / Copa 

catalunya 60 €/mes o 25€/dia

COMPETICIÓ THE LEVEL (De 13 a 17 anys)
Ràtio 4 per pista
Inclou +60 min. extra de preparació física

16h a 18h
De dilluns a divendres

375 €
Inclou acompanyament  

a un torneig per trimestre

475 €
Inclou acompanyament  

a un torneig per trimestre

COMPETICIÓ THE LEVEL PRO (De 13 a 17 anys)
Ràtio 2-3 per pista
Inclou +60 min. extra de preparació física

16h a 18h
De dilluns a divendres

600 €
Acompanyament Inclosos  

Tornejos programats per l’escola

675 €
Acompanyament Inclosos  

Tornejos programats per l’escola

ELS NOSTRES PROGRAMES

ESCOLA ADULTS ONLY 
Programa d’adults 4 classes mensuals (1 per setmana). 
Mínim de 2 persones i màxim de 4 persones

Formació
integral

Entrenem persones,
no només jugadors.

Mentalitat
competitiva

L’esforç és el nostre
punt de partida.

Millora constant
i medible

Cada dia és una
oportunitat per millorar.

Formem jugadors,
fem créixer persones
Cada jugador té un pla.

Un club, una família
Del primer entrenament

al darrer punt.
Mai competeixes sol.

The Level neix de la cerca de l’excel·lència en la formació de joves i adults des de l’etapa 
inicial i de descobriment del tennis amb l’objectiu d’acompanyar a cada jugador/a durant 
tot el procés i en cadascuna de les seves etapes evolutives a través d’una metodologia 
integrativa desenvolupada per Next Level i adaptada a cada perfil.

STAFF TÈCNIC
Dylan McIntyre 
Alberto López 
Inés Ibbou 
Sergi Galindo 

Sonia Cassani 
Raiquen Moyano (Preparador físic)
Javier Gutiérrez
Pierre Antoine Faut 

DIRECCIÓ ESPORTIVA
Andreu Guilera
Ramzi Shuaibi 


