
Per a més informació escriu-nos als mails de contacte info@nextleveltennis.es o gessoci@cnmontjuic.cat

STAGE TENNIS D’ESTIU 
PER A JOVES I ADULTS 



STAGE FORMACIÓ STAGE ADULTS

G1. INICIACIÓ (6 a 11 anys) 
10 persones max

G. NEXT LEVEL ADULTS (+18 anys)
6 persones max

G2. PERFECCIONAMENT (12 a 16 anys) 
6 persones max

G3. COMPETICIÓ – THE LEVEL (14 a 18 anys)
6 persones max

PREUS

GRUPS Mitja jornada Jornada complerta

SOCIS NO SOCIS SOCIS NO SOCIS

Iniciació 265€ 295€

Perfeccionament 350€ 400€

Competició* 415€ 475€

Adults (matí o tarda) 290€ 350€

HORARIS

Stage Iniciació Stage Perfeccionament 
i Competició Stage Adults

9 h a 10.15 h  
Pista de tennis

10.30 h a 11:30 h 
Jocs

12 h a 13 h 
Piscina

13.30 h a 15 h 
Dinar

15 h a 16 h  
Pista de tennis i jocs

9 h a 11 h  
Pista de tennis

11.30 h a 12:30 h 
Treball físic

12:30 h a 13:30 h 
Piscina

14 h a 15:30 h 
Dinar

15:30 h a 17 h  
Pista de tennis

10 h a 12 h  
Pista de tennis

12.30 h a 13:30 h 
Treball físic

13:30 h 
Piscina

16 h a 18 h  
Pista de tennis

18 h a 19 h 
Treball físic

19 h 
Piscina

TORNS

Iniciació  
Jornada complerta + dinar (De 9h a 16h) 

Perfeccionament i Competició  
Jornada complerta + dinar (De 9h a 17h) 

Adults  
Jornada de matí (De 10h a 13:30h) 
Jornada de tarda (De 16h a 19h)


