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STAGE SETMANA SANTA PADEL
(DEL 30 DE MARG AL O3 D’ABRIL)

STAGE ADULTS

G. ADULTS (+18 anys)

PREUS

Mitja jornada Jornada complerta

Adults

Jornada de mati (De 10h a 13h)
Jornada de tarda (De 15h a 18h)

Jornada complerta + dinar (De 10h a 17h)

HORARIS

9.30 h — Arribada 9.30 h — Arribada

10.00 h a 12.00 h - Pista de padel 10.00 h a 11.00 h - Treball fisic
12.00 h a 13.00 h - Treball fisic 11.00 h a 13.00 h - Pista de padel
13.00 h a 15.00 h — Dutxa + dinar 13.00 h a 15.00 h — Dutxa + dinar
15.00 h a 17.00 h — Pista de padel 15.00 h a 17.00 h - Treball fisic
17.00 h a 18.00 h - Treball fisic 17.00 h a 18.00 h - Pista de padel
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