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Per a més informacio escriu-nos als mails de contacte
info@nextleveltennis.es o gessoci@cnmontjuic.cat
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STAGE SETMANA SANTA TENNIS HORARIS
(DEL 30 DE MARC AL O3 D’ABRIL)
Stage Infantil

STAGE SENZILL STAGE ADULTS
. 8.30 h — Arribada .30 h — Arribada
G1. INICIACIO (6 a 11 anys) g_leE:J I;l)EVEL ABRLTS 3 o3
Y 9.00 h a 10.30 h - Pista de tennis 10.00 h a 12.00 h - Pista de tennis
G2. PERFECCIONAMENT (12 a 16 anys) 10.30 h a 11.00 h — Snack 12.00 h a 13.00 h - Treball fisic
(no inclos) 15.00 h a 17.00 h - Pista de tennis
G3. COMPETICIO - THE LEVEL (14 a 18 anys)
11.00 h a 12.15 h — Treball fisic 17.00 h a 18.00 h - Treball fisic
PREUS 12.15 h a 13.00 h - Dutxes, xerrada i
relax
Mitja jornada Jornada complerta 13.00 h a 14.15 h — Dinar

14.30 h'a 16.00 h — Tennis

16.00 h - Recollida
Iniciacio 250€ 275€ 315€ 350€
Perfeccionament 300€ 330€ 355€ 395€
Competicio 425€ 485€
Adults 290€ 325€

TORNS

Torns stage infantil Torns stage adults

INICIACIO i PERFECCIONAMENT
Jornada de mati (9 ha 13 h)
Jornada completa + dinar (9 h a 16 h)

Jornada de mati (10 h a 13 h)
Jornada de tarda (15 h a 18 h)

COMPETICIO:
Jornada completa (9 ha 13 h)




