
PRIMERA EDICIÓ
STAGE DE TENNIS PER A  
JOVES TALENTS I ADULTS

MILLORA LA TEVA 
�TÈCNICA I VIU UNS 
�DIES DE TENNIS  
AL CN MONTJUÏC

T’HO PERDRÀS? 
APUNTA-T’HI ARA!

Del�  30 de març�  al 03 d’abril  de 2026

Per a més informació escriu-nos als mails de contacte 
info@nextleveltennis.es o gessoci@cnmontjuic.cat

Ciutat Esportiva Club Natació Montjuïc
Carrer del Segura, 36, 08038 Barcelona

INSCRIU-TE ARAESCANEJANT 
EL CODI!



STAGE SENZILL STAGE ADULTS

G1. INICIACIÓ (6 a 11 anys) G. NEXT LEVEL ADULTS
(+18 anys)

G2. PERFECCIONAMENT (12 a 16 anys)

G3. COMPETICIÓ – THE LEVEL (14 a 18 anys)

Stage SeTmana Santa TenNis
(del 30 de març al 03 d’abril)

PREUS

GRUPS Mitja jornada Jornada complerta

SOCIS NO SOCIS SOCIS NO SOCIS

Iniciació 250€ 275€ 315€ 350€

Perfeccionament 300€ 330€ 355€ 395€

Competició 425€ 485€

Adults 290€ 325€

HORARIS

Stage Infantil Stage Adults

8.30 h – Arribada

9.00 h a 10.30 h – Pista de tennis

10.30 h a 11.00 h – Snack

(no inclòs)

11.00 h a 12.15 h – Treball físic

12.15 h a 13.00 h – Dutxes, xerrada i 
relax 

13.00 h a 14.15 h – Dinar

14.30 h a 16.00 h – Tennis

16.00 h – Recollida

9.30 h – Arribada

10.00 h a 12.00 h – Pista de tennis

12.00 h a 13.00 h – Treball físic

15.00 h a 17.00 h – Pista de tennis

17.00 h a 18.00 h – Treball físic

TORNS

Torns stage infantil Torns stage adults

INICIACIÓ i PERFECCIONAMENT
Jornada de matí (9 h a 13 h)
Jornada completa + dinar (9 h a 16 h)

Jornada de matí (10 h a 13 h)
Jornada de tarda (15 h a 18 h)

COMPETICIÓ:
Jornada completa (9 h a 13 h)


