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C.cx’cegories | edots del coampus
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Activitots i horaris alevi

9:00 - 10:30 Algua (Natacio especifica waterpolo, técnica de natacio, etc.)

Descans i tactics de waterpolo: Videos i xerrades tant
collectives com individualitzades per explicar en qué ha
de millorar cada nen tant als entrenaments com als partits.

15:30 — I 7:00




Activitats i horaris benjomi/prebenjomi

9:00 - 10:30 Pista poliesportiva (Fiitbol, handball, jocs, etc.)

Descans i tactics de waterpolo: Videos i xerrades tant
collectives com individualitzades per explicar en qué ha
de millorar cada nen tant als entrenaments com als partits.

15:30 — I 7:00




Descans i tactics de waterpolo: Videos 1| xerrades tant

collectives com individualitzades per explicar en qué ha
de millorar cada nen tant als entrenaments com als partits.

15:30 — I 7:00




Objectius del campus

El campus és molt important per continuar
progressant en la natacié i el waterpolo, per
tal d'aconseguir que el nenj/a s’impliqui al
maxim al seu equip L doni el 100% als
entrenaments per tal d assolir els
objectius marcats tant individuals com
a grup. | sobretot fer grup i que es coneixin
tots una mica millor.




Preu del compus SOCIS

Nen / dia

NEN [ 4 ALES...uuvucerreneereersersesrensesenes 80€

Inseripeions a les oficines de la
dirececid esPor’chL o la piscina




Preu del coMpus NO SOCIS

Nen / dia

Nen [ 4 dies

Inseripeions o les oficines de la
direccid 63p0r’cwa a lo piscina




Moterials necessaris Pel CoMpus

- Banyadors de natacio i waterpolo.

- Roba d’esport, samarreta, pantalo curt, mitjons,
bambes i roba tipus desuadora o xandall.

- Barnus o tovallola.

- Sabatilles de piscina.

- Estris d’higiene personal i sabo.

- Un petit entrepa o similar per a l'esmorcar.

- Ampolla d’aigua per a beure durant el dia.




Condicions del compus

- El campus l'organitza el C.N. Montjuic.

- Els responsables del bon funcionament del campus sera la direccio esportiva
de la seccio d'aigua del C.N. Montjuic.

- El material esportiu el proporciona el C.N. Montjuic

- En cas d’'accident, els participants del campus estan coberts per
l'asseguranca del C.N. Montjuic

- Els participants del campus es comprometen a tenir un bon comportament
i a fer bon (is de les installacions del Club.

- El hen que incompleixi les normes que possi la direccio esportiva i tingui

un mal comportament, podra ser expulsat del campus.







