
ATLETISMO  

• 5 Km: 20' 10" (Prat 08)  

• 10 Km: 41' 44" (Jean Bouin 08)  

• 1/2 Maratón: 1h 39' 09" (Barcelona 09)  

• Maratón: 3h 59' 51" (Barcelona 09)  

NATACIÓN  

• 1500 libres 22' 24" (Mataró 09 Pisc. 50m)  

• 3000 libres 46' 20" (Badia 09 Pisc. 50m)  

AGUAS ABIERTAS  

• Sau (08) 1000 m: 12' 46"  

• Salou (08) 2.000 m: 21' 24"  

• Sitges (08) 2.200 m: 35' 15"  

• Calella (08) 1.000 m: 14' 45"  

• Banyoles (08) 2.200m: 32' 48"  

• Vilanova (09) 2.000 m: 23' 01''  

• Copa Nadal (08) 200 m: 03' 35"  

• Puigcerdà (08) 1000 m: 10' 47"  

• Barcelona (09) 3.000 m: 43' 14"  

• Port Alfacs (08) 7.411 m: 1h 58' 14"  

• Torredembarra (08) 2.120 m: 22' 19"  

• Falgar-L'Ampolla (09) 3.400 m: 34' 54"  

• Sant Feliu Guixols (09) 1.100 m: 14' 04"  

• Baixada Ebre (09) 15.700 m: 2h 02'  

TRIATLÓN  

• Sprint Vilanova (09): 1h 09' 49"  

• Olimpico Tossa (09): 2h 54' 20"  

CICLISMO  

• La Pyreneenne (09 - 2 Valleés): 5h 38' 

 


